
なぜ「3密」を避けるんですか？

「新型コロナウイルス感染症 啓発リーフレット」酪農学園大学獣医疫学ユニット

1 . https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.02.28.20029272v1
2. 大気中に浮遊している個体および液体の粒子状物質の一般的総称。ここでは5μm以下のもの。
3. https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2004973?query=featured_home

カラオケ、居酒屋、ライブハウスなど、

密閉・密集・密接は避けましょう！

集まるなら、換気を良くして！！

2020年3月31日

１．密閉空間では、一人の感染者が多くの二次感染者を生み出す

日本の2020年2月26日までの感染事例で、
密閉空間では、一人の感染者が多くの人
（R*が最大12人！）を感染させたことが分
かりました1。
密閉空間を除けば、Rの平均は１未満です。

２．密接した会話では、ウイルス粒子の入った飛沫から直接感染

３．密閉・密集状態では、感染者から出るエアロゾルから感染
する可能性

エアロゾル2中のSARS-Cov2ウイル
スは、排出から3時間経過しても
感染力を持っている3。

時間（h）

症状がない感染者からもうつることを思い出して！

*R: 一人の感染者が生み出す二次感染者の数、実効再生産数
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